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いいじ あれんじ ガスぽーと　ガスのある暮らしワンランクアップセミナー

金沢市企業局 
ガスショールーム  

ガスぽーと3階 
クッキングスタジオ

エプロン 三角巾
ハンドタオル 筆記用具

事前予約制
2020 年 2月1日（土）10:00より

高校生以上の方
※付添い見学はご遠慮ください。

ガスぽーとまでお電話またはご来館 休館日/水曜日

田尻 典子さま
旅する料理  主宰

人気料理番組のコーディネーターを
10年間担当。
大西洋に面したモロッコの港町で料
理を学んだ経験を活かし、
現在はモロッコ料理教室やイベント
でのポップアップショップを展開し
ている。

【注意事項】ご参加にあたり下記の点をご確認の上、お申し込みください。
■ 安全衛生上、食べ物の持込みや持ち帰りはご遠慮ください。
■ お料理教室ではございません。セミナー形式で調理は体感程度です。またお料理も試食程度です。
■ 駐車場には限りがございます。満車の場合は近隣のコインパーキングをご利用ください。
■ ご来場の際、お帰りの際の事故などに関しては、ガスぽーとは一切の責任を負いません。
■ キャンセル・遅刻の際には早めにご連絡をお願いします。
■ 開催内容・食材は予告なく変更になる場合があります。また写真・イラストはイメージです。

①10:30～12:30

3.203.20

各回先着 　 名様2020

    円（税込）500500

②14:30～16:30

2020
金祝

参加料

講 師

持ち物

※おつりのないようにご準備ください。
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講師から本場の
ミントティー
実演サービス

オレンジと
デーツの
サラダ

ベルベル
オムレツ

クミン
パプリカ
シナモン
セミナー使用
スパイス


